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EDITORIAL

Auch in der dunklen Jahreszeit macht die Kultur in Lich
keine Pause.

Im November erinnert die Reihe ,,9. Noember 1938 in Lich”
in zahlreichen Veranstaltungen an die Licher Jidinnen

und Juden, die von den Nationalsozialisten vertrieben und
ermordet wurden.

Wie jedes Jahr ladt , Lich erleben e.V.” Ende November ein
zum vorweihnachtlichen Markt ,, Adventsgefliister”.

Wer sich in Weihnachtsstimmung bringen mochte, hat
dazu reichlich Gelegenheit, so bei den Weihnachtskon-
zerten der ,,Songlines”, dem Weihnachtsprogramm des
Musikcomedy Trios ,,BittersiiB” und dem Weihnachts-
konzert der Marienstiftskantorei.

Das neue Jahr startet —zum 35. Mal — mit dem Neujahrs-
konzert des Musikzugs Muschenheim.

Und auch der Sport macht keine Winterpause und bietet
spannende Spiele mit den Handballfrauen und Mannern
des HSG Hungen/Lich und nicht zuletzt mit dem erfolgrei-
chen Team von Lich Basketball.

Wir wiinschen allen Besucherinnen und Besuchern eine
besinnliche Adventszeit, einen guten Jahreswechsel und
ein gutes und erfolgreiches Jahr 2026.

lhr ,Lich entdecken-Team”

Christiane Agel, Katharina Schaefer und Peter Damm
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Sa, O1.1.

So, 02.11.

Mo, 03.11.

Di, 04.1.

18:00

19:00

14:30

18:00

18:00

18:00

19:00

18:00

19:00

Geistliche Abendmusik :: mit dem Ev. Posaunenchor
Lich; Leitung Christof Becker - Ort: Ev. Marienstiftskirche

Lich Basketball :: ERSTE gegen Black Forest Panthers
Schwenningen - Termine & Infos unter www.basketball-
lich.de - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle

KALEIDOSKOP - Kinder- und Jugendtheatertage
2025 ,,Schleichweg” :: mit dem Theater Kunstdiinger
fiir Kinder ab 5 Jahren. Eintritt fiir Kinder 6, fiir Erwach-
sene 10 Euro. Veranstalter: kiinstLich e.V. Informatio-
nen und Reservierung: www.kuenstlich-ev.de - Ort:
Kino Traumstern

Lounge Gottesdienst :: mit Pfarrer Eisenreich. Veran-
stalter: Ev. Marienstiftsgemeinde - Ort: Ev. Marienstifts-
kirche

Handball Frauen Regionalliga :: HSG Hungen/Lich —
TV Hiittenberg - Ort: Hungen, Stadthalle

Das 1x1der Geldanlage in Zeiten gestiegener Zinsen
und hoher Inflation :: Kursnummer: J-0110401.
Informationen und Anmeldung unter www.vhs-kreis-
giessen.de. Veranstlter: Volkshochschule Landkreis
GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Emilia Roig: ,,Das Ende der Ehe. Fiir Eine Revolution
der Liebe" :: Veranstalter: Volkshochschule Landkreis
GieRen - Ort: BERD Lich-Eberstadt

The art of poetry: creative writing journy :: Der

Kurs findet auf Englisch statt. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Bitte mitbringen: Schreibutensilien. Kurs-Nr:
0221110, dienstags, 6 Termine, Informationen und An-
meldung unter: www.vhs-kreis-giessen.de Veranstalter:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Zeit fiir mich / Entspannung fiir Kérper, Geist und
Seele mit Klangsschalen :: Kursnummer: 0431131/
4 Termine, Informationen und Anmeldung unter:
www.vhs-kreis-giessen.de Veranstalt.: Volkshochschule
Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich
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VERANSTALTUNGEN

Lich Basketball — ERSTE gegen Black Forest Pan-
. Die Heimspiele der Licher
Basketballer in der oft ausverkauften Dietrich-Bon-
hoeffer-Halle sind ein sportliches Highlight im Ver-
anstaltungskalender der Stadt Lich. Als Event fiir
die ganze Familie finden hier GroR und Klein einen
spannenden Abend in geselliger Licher Runde. Lichs
ERSTE geht in der 1. Regionalliga — der vierthochsten
— deutschen Liga an den Start. Als herausragender
Traditionsstandort unter den TOP 100 der deutschen
Basketballclubs kommen dabei vor allem Spieler aus

thers Schwenningen

der eigenen Jugend aufs Parkett.

KALEIDOSKOP - Kinder- und Jugend-

theatertage 2025 ,,Schleichweg”

Eine abenteuerliche Begegnung
fast ohne Worte mit spektakularem
Rollkino: Was, wenn nach der Schule
plotzlich niemand zu Hause ist und die
Haustiir verschlossen bleibt? Ein sorg-
loses Kind wird aus seinem Alltagstrott
geworfen und fiigt sich ratlos in die
Langeweile des Wartens ... Ein geheim-
nisvolles Wesen lebt ganz in der Nahe
in einer Parallelwelt und wird fiir ge-
wohnlich tibersehen.

. Emilia
Roig liest aus lhrem Buch: DAS ENDE
DER EHE. Fiir Eine Revolution der Liebe.
und beschreibt anschaulich die Struktu-
ren, in denen wir alle leben. Ausgehend
von der Ehe, die in unserer Gesellschaft
einen hohen Stellenwert hat, beschreibt
sie, wie die Ehe trotz ihrer Institutionali-
sierung als Inbegriff der Liebe romanti-
siert wird. Sie beschreibt in Ihrem Buch,
wie eine Heirat fiir Frauen oft zu Un-
gleichheit und in finanzielle Abhangig-
keit fiihrt. Die Bestseller-Autorin Emilia
Roig blickt hinter die Fassade eines pa-
triarchalen Konstrukts und weist Wege
zu einer Revolution der Liebe.
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Di, 04.1.

Do, 06.11.

Fr, 07.1.

Fr, 07.11.

Sa, 08.11.

Sa, 08.11.

20:00

18:00

17:30

18:00

21:00
10:00

13:00

09:00

12:15

10:00

16:00

10:00

17:00

19:00

Art Spiegelman: ,,Die komplette Maus” :: Reihe
9. November 1938 - Licher Literaturgesprach mit

Dr. Peter Ihring. Eintritt frei, Veranstlter: Forderverein
Stadthibliothek Lich e.V. - Ort: Stadthibliothek Lich

Meine Stimme, Mein Korper und ICH :: Gutes fiir
Leib und Seele. Gospel Erlebnis Workshop mit Bettina
Wurm und Benjamin Gail. Teilnahmegebtihr: 49,- €
Anmeldung bitte per E-Mail an: info@benjamingail.de
Veranst.: Dr. Bettina Wurm & Benjamin Gail — Gospel
Erlebnis GbR - Ort: Christusgemeinde Lich

Laternenumzug :: Veranstalter: KiTa Eberstadt - Ort:
Eberstadt

Korperarbeit — Embodiment :: Eintauchen in die Welt
des eigenen Korpers. Elemente der Korperwahrneh-
mung, Atem{ibungen, Faszienarbeit und Entspannung
um in eine bessere Verbindung mit dem eigenen Kor-
per zu kommen. Teilnahmegeblhr: 48 €; Anmeldung
unter info@drwurm.de Veranst.: Dr. med. Bettina
Wurm - Ort: Christusgemeinde Lich

Digitaler Nachlass und Vorsorge :: Spuren, Zugange
und Werte im Internet. In diesem Kurs erfahren Sie
alles Wichtige rund um den digitalen Nachlass. Kurs-
Nr: 075.1617; Informationen und Anmeldung unter:
www.vhs-kreis-giessen.de Veranst.: Volkshochschule
Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Werken, ausprobieren, selber machen. :: Kursnum-
mer: 022.2515; Informationen und Anmeldung unter
www.vhs-kreis-giessen.de Veranst.: Volkshochschule
Landkreis GieRen - Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Schule,
Werkraum A006 Holzwerkstatt

Biographisches Schreiben zum Entdecken :: Tages-
workshop, Kursnummer: J-0221152 Informationen und
Anmeldung unter: www.vhs-kreis-giessen.de Veranst.:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Handball Frauen Regionalliga :: HSG Hungen/Lich —
TV Hersfeld - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle
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So, 09.11. 11:00 Ge(h)denken :: Reihe 9. November 1938 in Lich -
—  zur Erinnerung an jiidische Familien, fir die Stolper-
13:00 steine verlegt wurden. Insgesamt 98 Stolpersteine

wurden seit 2019 in Lich und den Stadtteilen verlegt.
Mit einem Gang zu den Hausern wird an die Familien
Stiefel, Oppenheimer, Katz und Chambré in der Bahn-
hofstraBe und Heinrich-Neeb-StraRe erinnert. Bei den
Stolpersteinen wird ein Foto gezeigt und eine Blume
niedergelegt. Veranst.: AG Stolpersteine - Ort/TP:
Bahnhofstral 27

r[ll Eq“' Bt LS A G/E-) Art Spiegelman: ,,Die komplette Maus” :: Reihe 9.
7\ November 1938 - Zu den unbestrittenen Klassikern

|u

g der ,graphic novel” gehdren die beiden zwischen
1986 und 1991 erschienenen Bildergeschichten, in
denen der 1948 geborene amerikanische Zeichner
Art Spiegelman das Schicksal seiner Eltern als Ver-
folgte des Naziregimes in der asthetisch verfremde-
ten Form des Comics nacherzahlt. In Deutschland
sind diese beiden Werke zusammengefasst worden
und in einer Gesamtausgabe unter dem Titel Die
vollstandige Maus herausgekommen. Dieser Titel
bezieht sich auf Spiegelmans genialen Einfall, die
Judenverfolgung durch die Nazis als Tiergeschichte
zu erzahlen.

Meine Stimme, Mein Korper und ICH ::
Freu dich auf drei Stunden aktive Entspan-
nung, Embodiment und deinen Sound! Dich |
spiren, bewegen und singen — das sind die
drei wesentlichen Elemente dieses Work- =
shops. Erlebe verschiedene Methoden, mit

deiner Stimme und deinem Korper achtsam
in Kontakt zu kommen. Angeleitet wirst du da-
bei von Benjamin Gail/Sanger, Chorleiter, Vo-
cal Coach und Dr. med. Bettina Wurm/Arztin,
Korpertherapeutin; Embodiment-Trainerin.
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So, 09.11. 14:00 Herbst/Winterflohmarkt,, Rund ums Kind“ :: Einlass E

Di,

Mi,

1n.1.

12.11.

16:00

18:00

19:00

18:00
20:15

11:00

14:00

18:30

20:45

fiir Schwangere am 13:30 Uhr, TischgebUhr 8€ pro
Tisch, 5€ fiir eigenen Stander. Anmeldung bei Silke
Wippermann; Kita Gleienberg 06404/65163. Veranst.:
Lich, Kindertagesstatte Auf dem Gleienberg - Ort: Kita
Auf dem Gleienberg, Lich

Andacht mit anschlieRender Mahnwache am Ge- L )
denkstein :: Reihe 9. November 1938 - Veranstalter:
Ev. Marienstiftsgemeinde - Ort: Ev. Marienstiftskirche

Zusammenkommen nach Andacht und Mahnwache EB
. Reihe 9. November 1938 - Seit zwei Jahren bietet
die Kunst- und Kulturstatte R|A|U|M| in Lich eine Begeg-
nungsstatte nach der Mahnwache an. Auch in diesem
Jahr mochten wir alle Teilnehmer*innen einladen,
nach der Mahnwache an der Marienstiftskirche zu uns
zu kommen. In diesem Jahr mochten wir erneut Raum
fiir Begegnungen schaffen. Es wird warme Suppe &
Brot geben und wir werden Arbeiten zum Thema zei-
gen. Wir freuen uns auf einen offenen und bereichern-
den Abend. Veranstalter: R/A/U/M/ - Ort: R/A/U/M/

Einfiihrung in Feng Shui: Lebensraume in Balance E’
.2 Kursnummer: J-0110698. Informationen und An-

meldung unter www.vhs-kreis-giessen.de. Veranstalter:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Kunst schaffen: Von der Idee zum eigenen Projekt G
— Denken, Handeln und Umsetzen :: Kursnummer:
022.2515, Informationen und Anmeldung unter
www.vhs-kreis-giessen.de. Mittwochs, 5 Termine.
Veranstalter: Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort:
vhs-Haus Lich

Regenwassernutzung im Garten :: Einfache und E Y
kostengiinstige Losungen. Kursnummer: J-0116651.
Informationen und Anmeldung unter: www.vhs-kreis-
giessen.de. Veranstalter: Volkshochschule Landkreis

GieRen - Ort: vhs-Haus Lich
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Mi, 12.11. 18:00 Steuererklarung fiir Arbeitnehmer und Beamte :: D
—  Immer Angst vor der Steuererklarung/ , Ihre Steuern
21:00 leichtgemacht”. Kursnummer: 075.0703. Informa-
tionen und Anm. unter: www.vhs-kreis-giessen.de
Veranst.: VHS Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Do, 13.1. 14:00 Fahrrad-Codierung mit der Polizei :: Vortrag iiber L
neue Verkehrszeichen. Der Schutzmann stanzt eine
gut sichtbare und individuelle Kennzeichnung in eure
Fahrradrahmen. Diese kann potentielle Fahrraddiebe
von vorneherein abschrecken. Im Falle eines Diebstahls
ermoglicht diese der Polizei die schnelle Zuordnung. Im
Anschluss daran stellt uns Hr. Polom neue Verkehrszei-
chen vor und wir lassen den Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen ausklingen. Um Voranmeldung wird gebeten.
,Landmanner” sind herzlich willkommen” Referent:
Jakob Polom, Polizei Griinberg. Veranst.: LandFrauen
Bettenhausen - Ort: Lich-Bettenhausen, Gemeindehaus

.. Reihe 9.
November 1938 in Lich - Wie jedes Jahr
wird im Rahmen der Andacht in der
Marienstiftskirche der Leiden der Men-
schen unter dem Holocaust gedacht. In
der anschlieRenden Mahnwache am
Gedenkstein vor der Kirche wird an die
judischen Familien erinnert, die aus
Lich fliehen mussten oder deportiert
wurden.
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Fr, 14.11. 19:30 :: Reihe 9. November Y
1938 - Eintritt: 22 Euro, erm. 20 Euro. Kartenvorverkauf
im Kino Traumstern. Veranstalter: kiinstLich e.V., Info
& Reservierung: www.kuenstlich-ev.de - Ort: Kultur-
zentrum Bezalel-Synagoge

Sa, 15.11. 10:00 In der Weihnachtsdruckerei :: Selbst gedruckte E
—  Karten zum Fest. Kursnummer: 022.2711. Informatio-
15:00 nen und Anmeldung unter www.vhs-kreis-giessen.de
Veranstalter: Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort:
vhs-Haus Lich

17:30 Haxenessen :: Veranstalter: FreiwilligeFeuerwehr Eber- Ea
stadt - Ort: Lich-Eberstadt, Geratehaus

Laternenumzug :: Veranstalter: Forderverein Gemein- Ea
de Birklar - Ort: Birklar

19:00 Weinprobe :: Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Lich - E
Ort: Lich Ober-Bessingen, Feuerwehrgeratehaus

Sa, 15.11. 11:00 In Beriihrung kommen: vom Zuschauenden zum E’
—  Handelnden :: Performance erforschen. Kursnummer:

So, 16.11. 14:00 J-0225002. Informationen und Anmeldung unter

www.vhs-kreis-giessen.de Veranstalter: Volkshoch-

schule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Sa, 15.11. 19:00 Lich Basketball :: ERSTE gegen Lou’s Foodtruck MTV E
Stuttgart - Veranstalter: Lich Basketball e.V. - Ort: Lich,
Dietrich-Bonhoeffer-Halle

So, 16.11. 10:00 Gedenkfeier zum Volkstrauertag :: Ort: Lich Ober- L
Bessingen, Friedhof

14:30 Gedenkfeier zum Volkstrauertag :: Ort: Lich, Kloster L
Arnsburg

15:00 }
. flir Solo, Chor und Kammerorchester nach
Texten von Opfern des Faschismus. Es musizieren die
Marienstiftskantorei Lich sowie Johanna Krell (Mezzo-
sopran). Die Leitung hat Christof Becker. Eintritt frei.-
Ort: Kloster Arnsburg Dormitorium
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So,

Di,

16.11.

18.11.

16:00

17:00

18:30

20:30

Die rote Zora und ihre Bande” :: Theaterfahrt zum
Stadttheater GieBen. Schauspiel nach dem Kinderbuch

von Kurt Held, ab 6 Jahren. Weitere Informationen

sowie Karten und die Abfahrtszeiten sowie Haltestellen

des Theaterbus sind im Biirgerbiiro, Kirchenplatz 12,

Lich erhaltlich.Veranstalter: Stadt Lich und Stadttheater
GieRen - Ort: Stadttheater GieRen

Handball Manner Bezirksoberliga :: HSG Hungen/ a
Lich — HSG Wettenberg - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer
Sporthalle

Assistenzhunde und ESA-Hunde :: Helfer auf 4 C’
Pfoten. Kursnummer: 011.0603. Informationen und

Anm. unter: www.vhs-kreis-giessen.de. Veranstalter:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Dietrich Lohff

:: Reihe 9.

November 1938 in Lich - Das Sirius Quar- :: Die-
tet aus New York vereint ein aufregendes  ses Werk des Heidelberger Kom-
Repertoire mit unverkennbarer improvisa-  ponisten Dietrich Lohff basiert auf
torischer Leidenschaft. Sirius hat Werke be-  Texten von Opfern des Faschismus
deutender zeitgenossischer Komponisten — und wurde 1997 zum Gedenken
uraufgefiihrt und bleibt seinem langjahri- an die ,Reichspogromnacht” ge-
gen Engagement fiir musikalische Innova-  schrieben. Seine Eindringlichkeit
tion treu. Seit Jahren engagieren sich Griin-  verdankt es der Ausdruckskraft der
der Gregor Hlibner und das Sirius Quartett  acht vertonten Gedichte, sowie der
fiir Demokratie und gegen Rassismus und  einfiihlsamen musikalischen Um-
Antisemitismus.

setzung.
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Di, 18.11. 19:00 ,Warum immer wieder der erbitterte Kampf um D Y
Asyl in Deutschland?” :: Reihe 9. November 1938 -
Vortrag von Patrice Poutus. Eintritt frei, Veranstalter:
Forum fiir Volkerverstandigung, Asyl in Lich e.V. - Ort:
Kulturzentrum Bezalel-Synagoge

Mi, 19.11. 18:00 Hashimoto, Basedow & Co. :: Entziindliche Erkran- [__J
kungen der Schilddriise. Dozent: Ali Naddaf, Leitender
Oberarzt der Klinik fur Endokrine Chirurgie. Veranstal-
ter: Asklepios Klinik Lich - Ort: Asklepios Klinik Lich

19:30 Edgar Reinhardt: Thomas Mann — vom ersten bis zum D
letzten Satz :: Lesung & Musik, Veranst.: Forderverein
Stadthibliothek Lich e.V. - Ort: Stadtbibliothek Lich

Do, 20.11. 19:00 Bienenfreundlicher Garten :: Vortrag in Kooperation L
—  mit dem NABU Laubach. Kursnr.: J-0116409. Infos und
20:30 Anm. unter www.vhs-kreis-giessen.de Veranstalter:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Fr, 21.11. 16:00 Malzusammen Kunst machen :: Kunst-Workshop fiir Q
—  Freunde und Paare. Kursnummer: 022.2516. Infos und
19:00 Anm. unter www.vhs-kreis-giessen.de Veranstalter:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Sa, 22.11. 18:00 .. Die Camerata Vocale
Hessen ladt zu andachtiger Musik von Hugo Distler
(Totentanz) und Max Reger (Hebbel-Requiem) ein.
Solistin: Frauke May (Alt). Leitung: Christof Becker.
Eintritt frei, Spenden erbeten. Veranst.: Ev. Marien-
stiftsgemeinde - Ort: Ev. Marienstiftskirche

19:00 Handball Frauen Regionalliga :: HSG Hungen/Lich —
HSG Wettenberg - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle

19:00 Ausstellung :: Vernissage - Ursula Rickert-Rieb. Ver-
anstalter: Dorf- & Kulturladen Eberstadt - Ort: Dorf-
und Kulturladen Eberstadt

So, 23.11. 10:00 Augenfitness und gesundes Sehen :: Mehr als nur
—  Brille fur die Augen tun. Kursnr.: 043.5133. Informatio-
16:30 nen und Anmeldung unter www.vhs-kreis-giessen.de
Veranst.: VHS Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich
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So, 23.11. 12:00

Reihe 9. November 1938 - Eintritt frei. Veranstaltende:
Forum fiir Volkerverstandigung Lich e.V., Arolsen Archi-
ves, AdiNet Mittelhessen, Kino Traumstern/kiinstLich
e.V. - Ort: Kino Traumstern

Reihe 9. November 1938 in Lich - ,Am 28. Juni 1993 wurde mit einer Grundge-
setzanderung der sogenannte »Asylparagraph« reformiert, und der neu formu-
lierte Artikel 16a trat in Kraft. Dieser Verfassungsreform waren vier Jahrzehnte
andauernde offentliche und teils hitzige Debatten vorausgegangen, die spates-
tens seit den 1980er Jahren auch von rassistischer Gewalt begleitet waren. Wa-
rum hat ausgerechnet der knappe Satz »Politisch Verfolgte genieRen Asylrecht«
zu einem so groRen Verfassungskonflikt im vereinten Deutschland gefiihrt? Die-
se und andere Fragen sind Gegenstand des Vortrags von Patrice Poutrus.

:: Reihe 9. November 1938
in Lich - Die vielfaltigen Angebote der Arolsen Archives laden dazu ein, sich aktiv
mit der Geschichte der NS-Verfolgung auseinanderzusetzen. Lilith Roska — On-
line Redakteurin bei den Arolsen Archives — stellt einige dieser Maglichkeiten
vor: Von der Bildungsplattform arolsen school iiber die Crowdsourcing-Initiative
#everynamecounts bis hin zur Social-Media-Arbeit der Arolsen Archives. AuRer-
dem werden wir uns gemeinsam finf animierte Kurzfilme aus dem Projekt

#StolenMemory ansehen, die die Schicksale von NS-Verfolgten erzahlen.
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So, 23.11. 19:30

Di, 25.11.

Mi,

Do,

Sa,

Sa,

So,

26.11.

27.11.

29.11.

29.11.

30.11.

18:00

20:00

21:00

19:30

17:00

19:00

19:00

14:00
22:00
11:00
18:00

:: Anmeldung Karla
Katja Leisen (0176) 32118630 / Susanne Ines Schmid
(0176) 64305383 oder SUKAwave @mailbox.org
Eintritt 23,00€/ermaRigt 18,00 €/fiir Kinder unter 12
Jahren frei. Veranstalter: SUKAwave - Ort: Kulturzent-
rum Bezalel-Synagoge

Die Schaufensterkrankheit :: Wenn die Beine nicht
mehr wollen. Dozent: Georg Aldiban / Leitender Arzt
der Klinik fiir GefaBchirurgie und Gefakmedizin. Veran-
stalter: Asklepiosklinik Lich - Ort: Asklepios Klinik Lich

Ach du liebe Zeit! Prioritdten setzen - aber richtig! ::
Online-Kurse fiir Eltern - Kurs-Nr: J-5110125. Infos

und Anmeldung unter www.vhs-kreis-giessen.de/
bildungsangebote/elternkurse/. Veranstalter: VHS
Landkreis GieRen

Platzchen Wettbewerb :: Anmeldung an: events@
dorfladen-eberstadt.de Veranst.: Dorf- und Kulturladen
Eberstadt - Ort: Dorf- und Kulturladen Eberstadt

Gesunde GefdBe — gesundes Herz :: Den Herzinfarkt
vermeiden. Herzseminar flir Patienten, Angehorige
und Interessierte im Rahmen der Herzwochen der
Deutschen Herzstiftung. Leitung: Dr. Matthias Bayer,
Teamchefarzt Innere Medizin — Kardiologie. Veranstal-
ter: Asklepios Klinik Lich - Ort: Asklepios Klinik Lich

Lich Basketball :: ERSTE gegen ROTH Energie GieRen
Pointers - Veranstalter: Lich Basketball e.V. - Ort: Lich,
Dietrich-Bonhoeffer-Halle

Handball Manner Bezirksoberliga :: HSG Hungen/
Lich — HSG Linden Il - Ort: Hungen, Stadthalle

Adventsgefiliister :: Nikolausbesuch, Kreativmarkt,
HeiRgetranke, herzhafte & stiRe Leckereien, Livemusik,
Baumpatenschaft, Kinderkarussell. Veranstalter: Lich
erleben e.V. - Ort: Lich, Kirchenplatz
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Sa, 29.11. 19:30 Schauspiel ,Prinz Friedrich von Homburg" :: Theater-
fahrt zum Stadttheater GieRen. Schauspiel von Hein-
rich von Kleist, ab 16 Jahren. Weitere Informationen
sowie Karten und die Abfahrtszeiten sowie Haltestellen
des Theaterbus sind im Biirgerbiiro, Kirchenplatz 12,
Lich erhaltlich.Veranstalter: Stadt Lich und Stadttheater
GieRen - Ort: Stadttheater GieRen

2 Wir bringen
Klang in die Welt. Bewegt Altes Loslassen und
sich fur das Neue einschwingen. Tauchen Sie
mit uns ein in die faszinierende Welt der Klan-
gelErleben Sie ein einzigartiges Gong-Konzert,
das die Sinne verzaubert und die Herzen offnet. &
Fiir das Einfach Sein, unsere Krafte schopfen
und flr den Frieden in der Welt. I

Platzchen Wettbewerb :: Zum 12. Mal Platzchen-
Contest im Dorfladen. Der Eberstadter Dorf- und Kul-
turladen ladt zur kultigen Weihnachtsplatzchen-Ver-
kostung und -Pramierung ein. Zehn Backerinnen und
Backer der Region stellen sich mit ihren stiRen Kreatio-
nen einer wohlwollend-kritischen Jury, der alle Gaste
des Abends angehoren. Voraussetzung nattirlich: wir
suchen Platzchenbackerinnen! Wer will mitbacken? —
Gerne melden und attraktive Preise gewinnen!

IMPRESSUM

Herausgeber Verantwortlich fiir den Inhalt
Magistrat der Stadt Lich Katharina Schaefer

Kultur & Tourismus Christiane Agel

Unterstadt 1 - 35423 Lich ;’teatgi Bzzrr]nm, Kultur-Koordinator der
Tel.: 06404-806-245 | 806-225

Tourist-Info@Lich.de Grafik Kirsten Bohnacker Grafik
kultur@lich.de - www.lich.de post@kirstenbo.de
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So, 30.11.

Di, 02.12.
Mi, 03.12.

Sa, 06.12.

Sa, 06.12.

+

So, 07.12.

Sa, 06.12.

So, 07.12.

16:00

14:30

20:00

19:30

14:00

18:00

14:30

11:30

18:00

16:30

18:00

Eroffnung Krippenweg 2025 :: Der Krippenweg ladt
mit tiber 100 liebevoll gestalteten Krippen zu einem
stimmungsvollen Spaziergang fiir GroR und Klein ein.
Veranstalter: Freunde des Krippenweges - Ort: Ober-
Bessingen, Eichbaum

KALEIDOSKOP - Kinder- und Jugendtheatertage
2025, Konzert der stillen Dinge” :: Figurentheater
flr Kinder ab 5 Jahren mit der Kompanie Riiss/Vetter.

Eintritt flr Kinder 6, flir Erwachsenen 10 Euro. Veranst.:

kiinstLich e.V. Info & Reservierung: www.kuenstlich-ev.
de - Ort: Kino Traumstern

Nell Zink: ,Sister Europe” :: Licher Literaturgesprach

mit Dr. Peter lhring. Veranst.: Forderverein Stadtbiblio-

thek Lich e.V. - Ort: Stadthibliothek Lich

Eintrtitt 20 Euro. Veranst.: kiinstLich e.V. Info & Reser—n

vierung: www.kuenstlich-ev.de - Ort: Kino Traumstern
Gliih ohne Miih :: Glilhwein & Punsch Kochkurs! Die

Vielfalt des Wiirzweins. Kursnummer: J-0237816. Infor-

mationen und Anmeldung unter www.vhs-kreis-gies-

sen.de Veranstalt.: Volkshochschule Landkreis GieRen -

Ort: vhs-Haus Lich

~Nachts im Kiichenschrank” :: Weihnachtsstick fiir
Kinder mit dem Theater Traumstern. Eintritt 6 Euro.
Veranst.: kiinstLich e.V. Informationen und Reservie-
rung: www.kuenstlich-ev.de - Ort: Kino Traumstern

. Irish Folk, Rock’n Pop. Veranst.:
Bistro Statt GieRen - Ort: Bistro ,Statt GieRen”

Veranst.: Dorf- und Kulturladen Eberstadt - Ort: D(.).rf—
und Kulturladen Eberstadt

Leitung: Christof Becker. Karten gibt es unter
www.kirchenmusik-lich.de., Veranstalter: Marienstifts-
kantorei Lich - Ort: Ev. Marienstiftskirche

i
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DEZEMBER 2025 VERANSTALTUNGEN
- "_W KALEIDOSKOP - Kinder- und Jugendthea-
. 4\ : | tertage 2025 , Konzert der stillen Dinge”

y . Ein akustisches Abenteuer: Die Tir knarzt.

@ - | Ein Rascheln. Da fliistert jemand. Ein Knall!
| Wir werden leise und Stilles wird laut.
| Scheinbar lautlosen Dingen entlocken Ade-
= line Riss und Anniek Vetter Gerausche und
Klange und lassen sich Uberraschen von den
Geschichten, die in ihnen wohnen.

:: Einige Songs aus dem Programm
»Soul” werden ergdnzt durch Weihnachtslie-
der aus dem Programm ,,Songs von Michael
Bublé”. Neben der Bigband unter Leitung
von Andreas Kithr wirken mit: die Sangerin-
nen Kerstin Lenk, Carmen Nega, Anna Daum
und Nathalie Purdack, auRerdem die Sanger
Ronnie Scott und Jirgen Hindemith.

.. Ein-
gebettet in Kantaten des Weih-
nachtsoratoriums von Johann
Sebastian Bach erklingt das
Magnificat von John Rutter.

Nachts im Kiichenschrank” :: Dem armen Kuckuck droht der Miilleimer, weil er
seine Stimme verloren hat. Mithilfe seiner Freunde Herr Salz, Frau Pfeffer und dem
Lebkuchenmann machte er sich Honig fiir den Hals besorgen. Dieser wird allerdings
bewacht vom Teebeutel, dem Schrecken des Kiichenschranks. Und als ware das noch
nicht genug, machen auch noch Flitsch Gamasche und seine Mafiamause Jagd auf
die Gruppe, denn sie wollen nichts lieber, als den Lebkuchenmann aufzufressen.
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Do, 11.12. 19:30

Fr,
+

12.12.

Sa, 13.12.

Sa, 13.12.

Do, 18.12.

Fr,

19.12.

19:30

16:00

14:30

20:30

15:00

18:00

19:00

19:30

19:30

14:30

19:30

»Erna, der Baum nadelt” :: Pit Knorr und Die eiligen
drei Konige Veranst.: kiinstLich e.V. Info & Reservie-
rung: www.kuenstlich-ev.de - Ort: Kino Traumstern

:: Karten gibt es ab dem 01.11.2025
im Kino Traumstern, bei den Songlines oder unter
www.eventfrog.de. Veranstalter: ,Songlines” des Ge-
sangvereins Cacilia 1838 e.V. - Ort: Ev. Marientiftskirche

Uberraschend einfache Weihnachtskekse :: Gemein-
sam einfache und kostliche Kekse backen. Kursnum-
mer: 023.7817. Informationen und Anmeldung unter
www.vhs-kreis-giessen.de Veranst.: Volkshochschule
Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Adventskaffee :: Veranst.: Ev. Kirchenvorstand Ober-
Bessingen - Ort: Ober-Bessingen, Gemeindehaus

Handball Manner Bezirksoberliga :: HSG Hungen/
Lich — HSG Dutenhofen Miinchholzhausen Il - Ort:
Hungen, Stadthalle

Handball Frauen Regionalliga :: HSG Hungen/Lich —
SV G. Fritzlar - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle

Jahresabschluss... Alle Jahre wieder! :: Um Anmel-
dung wird gebeten. Veranst.: LandFrauen Bettenhausen

BittersiiBe Bescherung” :: Veranst.: kiinstLich e.V.
Info & Reservierung: www.kuenstlich-ev.de - Ort: Kino
Traumstern

»Weihnachten in Gefahr” :: Weihnachtstheater fiir
Kinder mit dem Karfunkel Theater - Ort: Kulturzentrum
Bezalel-Synagoge

Musical ,,The Addams Family” :: Theaterfahrt zum
Stadttheater GieRen. Eine neue Musical-Comedy, ab
12 Jahren. Weitere Informationen sowie Karten und
die Abfahrtszeiten sowie Haltestellen des Theaterbus
sind im Biirgerbiiro, Kirchenplatz 12, Lich erhaltlich.
Veranstalter: Stadt Lich und Stadttheater GieRen - Ort:
Stadttheater GieRen

o
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DEZEMBER 2025 VERANSTALTUNGEN

»Erna, der Baum nadelt” :: Ein besonde-
rer Adventsabend mit Texten von Robert
Gernhardt, Bernd Eilert & Pit Knorr. Vollig
unerwartet werden Schorsch und Erna
Zeugen eines schrecklichen Ungliicks: Der
Baum beginnt zu nadeln. Die beiden sind
fassungslos, ein Drama nimmt seinen Lauf.
Pit Knorr, Autor der Neuen Frankfurter
Schule, liest diesen Kult-Sketch und andere
Highlights des Autoren-
trios. Umrahmt und hei-
ter in den Hintergrund
gespielt wird er dabei
von den Stars der Frank-
furter Musikszene Ali Ne-
ander (Gitarre), Markus
Neumeyer (Piano) und
Frank Wolff.

.2 Unter dem
Motto ,Eine nicht ganz so stille Nacht” er-
wartet die Besucher auch in diesem Jahr
ein abwechslungsreiches Programm, das
klassische und moderne Weihnachtslieder
mit schwungvollen Popsongs verbindet.
Ein Konzertabend mit sowohl besinnlichen
Momenten als auch stimmungsvollen Ho-
hepunkten — ein musikalisches Erlebnis
voller Emotionen, Freude und echter Weih-
nachtsstimmung.

BittersiiRe Bescherung” :: Weih-
nachten—das FestderLiebe, derLich-
ter—und der ganz besonderen Miss-
geschicke! Zwischen festlich glan-
zenden Tannenbaumen und der
Werbung, die uns die perfekte Feier
verkauft, ist die Realitat der Feierta-
ge oft ganz anders: Panikattacken
beim Geschenkekauf, endlose Dau-
erbeschallung mit Adventsliedern,
zusatzliche Pfunde durch Platzchen-
exzesse, Beziehungsdramen, schie-
fe Blockflotentone und ein Fest, das
im Chaos versinkt. Das Musikcome-
dy-Trio ,BittersiiR” deckt auf, was
wirklich ,unter dem Baum” liegt:
uberhohte Erwartungen, groe und
kleine Weihnachtskatastrophen &
jede Menge Stoff zum Lachen.
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Di, 23.12. 16:00 Weihnachtsbasar :: Veranst.: Jugendfeuerwehr Eber-
stadt - Ort: Eberstadt, Geratehaus

Fr, 27.12. 15:00 Brezelwiirfeln :: Veranst.: Kirchenvorstand Ober-Bes-
singen - Ort: Ober-Bessingen, Gemeindehaus

So, 28.12. 14:00 Waffeltag :: Es gibt frische Waffeln mit Kirschen, Eis
und/der Sahne. Anmeldung erforderlich, Veranst.:
Dorf- und Kulturladen Eberstadt - Ort: Dorf- und Kultur-
laden Eberstadt

Sa, 03.01. 19:00 Lich Basketball :: ERSTE gegen vamos! TSG Soflingen
-Veranstalter: Lich Basketball e.V. - Ort: Lich, Dietrich-
Bonhoeffer-Halle

Sa, 10.01. 19:00 Lich Basketball :; ERSTE gegen SEEBURGER College
Wizards - Veranstalter: Lich Baskethall e.V. - Ort: Lich,
Dietrich-Bonhoeffer-Halle

20:00 .2 35, Jah-
reskonzert. Veranst.: Musikzug FFW Muschenheim -
Ort: Muschenheim, Sport- und Kulturhalle

Mi, 14.02. 19:30 ,,Midde in de Woch" :: Spannende Mathematik von
und mit Professor Albrecht Beutelshacher, Mathema-
tiker, Griinder und Direktor des Mathematikums
GieRen . Anmeldung erforderlich. Veranstalter: Dorf-
und Kulturladen Eberstadt - Ort: Dorf- und Kulturladen
Eberstadt

Fr, 16.01. 19:00 Ausstellung :: Vernissage - Ausstellung Dorothea
Rosalie Merz. Zu sehen bis 01.03.2026. Veranstalter:
Dorf- und Kulturladen Eberstadt - Ort: Dorf- und Kultur-
laden Eberstadt

Sa, 17.01. 20:00 Handball Frauen Regionalliga :: HSG Hungen/Lich —
HSG Twistetal - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle

Fr, 23.01. 16:00 Mal zusammen Kunst machen :: Kunst-Workshop
—  fiir Freunde und Paare. Kursnummer: 022.2517. Infos
19:00 und Anmeldung unter www.vhs-kreis-giessen.de.
Veranstalter: Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort:
vhs-Haus Lich
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Fr, 23.01. 19:30 Schauspiel ,Dumme Jahre" :: Theaterfahrt zum
Stadttheater GieBen. Schauspiel von Thomas Freyer.
Weitere Informationen sowie Karten und die Abfahrts-
zeiten sowie Haltestellen des Theaterbus sind im Br-
gerbiiro, Kirchenplatz 12, Lich erhaltlich. Veranst.: Stadt
Lich und Stadttheater GieRen - Ort: Stadttheater GieRen

Sa, 24.01. Neujahrsfriihstiick :: Veranst.: LandFrauen Bettenhau- E
sen - Ort: Lich-Bettenhausen, DGH

14:00 Salzen ohne Tafelsalz :: Von der Kunst, Gerichte ohne G
—  Tafelsalz zu wiirzen. Kursnummer: J-0237803. Infos
19:00 und Anm. unter www.vhs-kreis-giessen.de Veranst.:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

19:00 Handball Manner Bezirksoberliga :: HSG Hungen/ E
Lich — HSG Dilletal - Ort: Hungen, Stadthalle

19:00 Lich Basketball :: ERSTE gegen SV Mohringen 1887 -
Veranst.: Lich Basketball e.V. - Ort: Lich, Dietrich-Bon-
hoeffer-Halle

Mo, 26.01. 09:00 Rhetorik und Kommunikation :: Bildungsurlaub. E’
—  Kursnummer: J-0113101/ 5 Folgetermine. Informa-
16:00 tionen und Anmeldung unter: www.vhs-kreis-giessen.
de Veranst.: Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort:
vhs-Haus Lich

. Das Neujahrskonzert des Musikzugs Mu-
schenheim ist schon seit vielen Jahren ein
musikalisches Ereignis zum Jahresbeginn.
| Ausverkaufte Konzerte zeugen von der Qua-
' litdt und der Vielfalt des Orchesters. Im Jahr
2026 dreht sich musikalisch alles um das The-
ma ,Wasser”, Angefangen von einer Hom-
mage an den Rhein, Uber Seemannslieder,
® den Stockholmer Wasserfestspielen bis hin
zur Wassermusik von Handel wird eine breite
¥ musikalische Palette aus moderner Orches-
termusik und klassischer Musik angeboten.
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Di, 27.01. 20:00 ,Ach du liebe Zeit!" — Nein sagen mit gutem Gefiihl Q
- :: Online-Kurse fiir Eltern - Kursnummer: J-5110126.
21:30 Informationen und Anmeldung unter www.vhs-kreis-
giessen.de/bildungsangebote/elternkurse/. Veranst.:
Volkshochschule Landkreis GieRen

Sa, 31.01. 138:00 Handball Frauen Regionalliga :: HSG Hungen/Lich — E
HSG Gedern/Nidda - Ort: Hungen, Stadthalle

19:00 Lich Basketball :: ERSTE gegen TSG Solcom Ravens E
Reutlingen - Veranstalter: Lich Basketball e.V. - Ort:
Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle

Mo,02.02. 17:00 Besser essen :: Der Weg zu wohltuenden Essgewohn- E
—  heiten. Kursnummer: 023.7604. Informationen und :
20:00 Anmeldung unter www.vhs-kreis-giessen.de Veranst.:
Volkshochschule Landkreis GieRen - Ort: vhs-Haus Lich

Sa, 07.02. 18:00 Handball Ménner Bezirksoberliga :: HSG Hungen/ Q
Lich — HSG Pohlheim - Ort: Hungen, Stadthalle

Mo,09.02. 16:30 Das Griiffelokind :: Puppenspiel fiir Kinder ab 3 Jahren )
mit Eltern. Eintritt 10 Euro pro Person (nur Barzahlung)
- Ort: Kultturzentrum Bezalel-Synagoge

Fr, 13.02. 18:30 Spirit Wave :: Freies Tanzen, Klangreise und Gesang E
—  —Bewegung, Ausdruck und Entspannung. Wege der
20:30 Selbstfiirsorge entdecken. Kursnummer: 012.2918, 4
Folgetermine. Informationen und Anmeldung unter
www.vhs-kreis-giessen.de Veranst.: Volkshochschule
Landkreis GieRen - Ort: BERD in Lich-Eberstadt

Sa, 14.02. 19:00 Lich Basketball :: ERSTE gegen PS Karlsruhe Lions 2 -
Veranst.: Lich Basketballe.V. - Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Halle

Fr, 20.02. 19:30 Oper: ,LaTraviata” :: Theaterfahrt zum Stadttheater
GieRen. Oper von Giuseppe Verdi ab 16 Jahren. Weite-
re Informationen sowie Karten und die Abfahrtszeiten
sowie Haltestellen des Theaterbus sind im Blirgerbiiro,
Kirchenplatz 12, Lich erhaltlich. Veranst.: Stadt Lich und
Stadttheater GieRen - Ort: Stadttheater GieRen

Sa, 21.02. 19:00 Handball Frauen Regionalliga :: HSG Hungen/Lich — Q
TuS Zwingenberg - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle
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Sa, 21.02. 19:30

:: Eintritt: 20 Euro, erm. 18 Euro. KVV:
Kino Traumstern. Veranstalter: kiinstLich e.V. Info &
Kartenreservierung: www.kuenstlich-ev.de - Ort: Kultur-
zentrum Bezalel-Synagoge

Di, 24.02. 20:00

21:30

Ach du liebe Zeit! Prioritaten setzen — aber richtig! ::
Online-Kurse fiir Eltern - Kurs-Nr: J-5110127. Infos
und Anmeldung unter www.vhs-kreis-giessen.de/

X/

bildungsangebote/elternkurse/. Veranstalter: VHS

Landkreis GieRen
Sa, 28.02. 19:00

Lich Basketball :: ERSTE gegen Vfl Bensheim - Veranst.:

Lich Basketball e.V. - Ort: Lich, Dietrich-Bonhoeffer-Halle

i

Das Griiffelokind:: Der dunkle Wald,
so warnt der Griiffelo sein Kind, ist vol-
ler Gefahren, denn dort lebt die groRe,
bose Maus, vor der man auf der Hut
sein muss. Griffelokinder aber sind
neugierig, und eines Nachts macht es
sich auf den Weg. Beinahe ist es sich
schon sicher, dass es die bose Maus
gar nicht gibt. Aber natiirlich gibt es
sie, hat sie doch schon den Griiffelo
das Firchten gelehrt! Und weil sie so
schlau ist, nimmt der kleine Griiffelo
schnell ReiRaus. Der Griiffelo-Papa hat

alles verpennt, aber flir das Griffelo-

kind war es ein groRes Abenteuer!

.1 Seit 30
Jahren sammelt er diese Text-Hybride.
Balladen sind lyrisch wie ein Gedicht,
episch wie ein Roman und spannend
wie ein Thriller. Die Ballade ist das Ge-
dicht Plus! Der moderne Troubadour
spricht und singt die Balladen zur Mu-
sik. Die Themen haben sich bis heute
nicht verandert: Liebe, Leben, Tod,
Natur und die groRe Ereignisse der
Zeit. Oliver Steller hat alle GroRen ver-
sammelt, unter anderem Goethe und
Schiller mit ihrem Balladenwettstreit
aus dem Jahr 1797.
23 |
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Dorf- und Kulturladen Lich/Eberstadt
Ausstellung Ursula Rickert-Rieb

ab 22.11.2025

Offnungszeiten ab 19:00 Uhr

Dorf- und Kulturladen Lich/Eberstadt
Ausstellung Dorothea Rosalie Merz
16.01. — 01.03.2026

Offnungszeiten ab 19:00 Uhr

ROTKREUZ-Museum Ober-Bessingen
Sonderausstellung:” Die Geschichte
der Bluttransfusion”

Offnungszeiten: im November, Januar
und Februar auf telef. Anfrage,

Eintritt frei im Dezember an allen
Adventssonntagen (30.11., 07.12.,
14.12.,21.12.) 15.00-17.00 Uhr

Zu sehen sind Exponate zu Themen
Erste Hilfe, DDR, Krankenwagenmo-
delle u.v.m. Geeignet fiir Familien,
Einzelpersonen, Gruppen und Schul-
klassen.

Fihrungen: D. Holle 06404/7957
(jederzeit auf Anfrage), Eintritt frei

Veranstalter: DRK Ortsverband Lich

Ort: Rotkreuz-Museum, In der Pforte,
35423 Lich, Ober-Bessingen

ATP Pfad Muschenheim
Alltag-Trainingsprogramm
Jeden 1. Mittwoch im Monat
um 10.30 Uhr

Unter sportlicher Leitung des Vfl
Muschenheim. Treffpunkt ist an der
Sport- und Kulturhalle Muschenheim.

Der Trainingsweg ist 3 km lang, mit
zehn bebilderten Ubungsstationen
ausgestattet und dauert 1 Stunde.
,Boule am Vormittag”

jeden Montag um 10.00 Uhr

Veranstalter: Seniorenbeirat Lich
Ort/TP: Biirgerpark in Lich

Café Vergissmeinnicht
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Betreuungs- und Kaffeenachmittag
flir Menschen mit und ohne Gedacht-
nisstorungen und fiir altere Biirgerin-
nen und Blirger, die gerne einen
Nachmittag in Gesellschaft verbringen
mochten.

Anm. erbeten bei Conny Appel,
06401-2250115 oder ambulante.
betreuung@oberhess-diakonie.de

Veranstalter: DRK Lich/
Oberhessisches Diakoniezentrum

Ort: Seniorenwohnanlage,
Am Schlosspark 2, Lich
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Madchentreff Lich
von 8 —12 Jahren
Montags von 15.30 —17.00 Uhr

Ort/TP: Lich, Jugendzentrum Ober-
stadt

Demenzberatung, Lich

Montag 10.00—-12.00 Uhr und
Donnerstag 16.00—18.00 Uhr
Beratung: Frau Harbusch
(kostenfreie u. vertrauliche Beratung)
Tel.: 06404-806-191

Veranstalter: DRK Lich/ Kooperation
Oberhessisches Diakoniezentrum

Ort: Biirgerblro, Kirchenplatz 12, Lich
Sprechstunde
Gemeindeschwesterprojekt
LICH

Donnerstag, 10:00 —12:00 Uhr
(Rathaus Lich, Eingang Hiittengasse)
EBERSTADT

Dienstag, 09.00 —11.00 Uhr
BIRKLAR

Mittwoch, 11.00 —12.00 Uhr
MUSCHENHEIM

Montag, 10.30 —12.00 Uhr
BETTENHAUSEN

Montag, 10.00-12.00 Uhr
LANGSDORF

Dienstag, 14.00 —15.00 Uhr
(14-tagig)

NIEDER-BESSINGEN
Donnerstag, 10.00 —12.00 Uhr
OBER-BESSINGEN

Donnerstag, 13.30 —14.30 Uhr

»Mittags. Zeit. Gemeinsam"
Mittagstisch fiir altere und
alleinstehende Licher

14-tdgig, um 12.30 Uhr, Anmeldung
unter Tel. 06404-62910 (L. Pastau)

Veranstalter: DRK Lich und
Ev. Marienstiftsgemeinde Lich

Ort: Evangelisches Gemeindehaus,
Am Wall 24, Lich

Mittagstisch fiir Senioren

in den Stadtteilen

EBERSTADT

DGH Eberstadt, jeden 1. Dienstag im
Monat ab 12.00 Uhr (Anmeldung
unter Tel.:0172-8973063)

BETTENHAUSEN

Ev. Gemeindehaus, 14-tagig Mittwoch
ab 11.30 Uhr (Anmeldung unter
06404-697663)

LANGSDORF

Gemeindehaus, jeden Donnerstag
ab 12.00 Uhr (06404-6595165 bei
Frau Reif bis Dienstagabend)

BIRKLAR

Dorfgemeinschaftshaus, jeden

1. Mittwoch im Monat um 12.00 Uhr
(Anmeldung bis Montag bei Sabine

Eise (06404-65720) oder Sebastian

Schafer (0162-6108821)
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»Seniorenstammtisch”
Seniorenbeirat der Stadt Lich

Besprochen werden seniorenrelevante
Themen.

I. d. R. jeden 2. Mittwoch im Monat,
meist im Ristorante Calabria, 18 Uhr

Zum Teil in der Cafeteria des Senio-
renzentrums, Am Schlossgarten 2,

15 oder 16 Uhr.

Spaziergange

fiir trauernde Menschen

Jeweils am letzten Sonntag im Monat
14.00 —15.30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz am Friedwald
in Lich

Veranstalter: Diakoniezentrum Lau-
bach

Trauercafé in Lich

Jeden ersten Montag im Monat
15.30 —17.30 Uhr

Ein offener Treffpunkt flir Trauernde
verschiedener Altersgruppen. Das
Angebot ist kostenfrei

Ort: DRK Raume Lich, Schlossgasse 6G
(Zutritt neben Hintereingang Restau-
rant Savanne)

Veranstalter: Ambulanter Hospizdienst
Laubach

Mittagstisch fiir alle in Muschenheim
Montags ab 12 Uhr

Gemeinsames Mittagessen fiir alle,
die gerne in Gesellschaft essen oder
einfach mal keine Lust haben, selbst
zu kochen. Anmeldung unter 06404-
6959862 bis spatestens Donnerstag-
abend.

Ort: Kommunikationszentrum in
Muschenheim

Dorf- und Kulturladen Lich Eberstadt
Frithstiickshuffet jeden 1. Samstag im
Monat von 9.00 —12.00 Uhr, nur mit
vorheriger Reservierung

Kneipenabend jeden 2. Freitag im
Monat ab 19:30 Uhr

Kaffeenachmittag jeden 3. Freitag im
Monat von 14.00 —18.00 Uhr. GroRe-
re Gruppen bitte vorher reservieren.

Kaffeenachmittag jeden Sonntag von
14.00 —18.00 Uhr, groRere Gruppen
bitte vorher reservieren

Dorf-Café in Nieder-Bessingen

Jeden ersten Mittwoch im Monat

ab 14.30 Uhr

Fiir alle Nieder-Bessinger/innen
ab 65+

Veranstalter: Gemischter Chor
Nieder-Bessingen

Ort: Gemeindehaus Lich Nieder-
Bessingen



REGELMASSIG STATTFINDENDE ANGEBOTE

,,Boule am Vormittag” fiir Jung & Alt
Jeden Montag um 10.30 Uhr

Boulekugeln sind vorhanden, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich!

Ort: Burgerpark in Lich

Tauschabend der
Briefmarkenfreunde 1960 Lich e.V.
Jeden 2. Donnerstag im Monat

ab 19.00 Uhr (nicht in Sommerferien)

Ort: Ristorante ,,Calabria” BGH, Lich
Sprechstunde

des VdK Ortsverbandes Lich

Jeden 1. Donnerstag im Monat
13.00 —15.00 Uhr

Ort: Rathaus, Fraktionsraum 1
(Eingang Hiittengasse), Lich
Sprechstunde

des Suchthilfezentrum GieBen

Jeden Montag von 14.00 —17.00 Uhr

Ort: Rathaus, Fraktionsraum 2
(Eingang Hiittengasse), Lich
Sprechstunde des Psychosozialen
Kontakt- und Beratungszentrums
Griinberg und Laubach

Jeden 2. Mittwoch im Monat
14.00 —19.00 Uhr. Terminverein-
barung unter 06401/90236

Ort: Rathaus, Fraktionsraum
(Eingang Hiittengasse), Lich

Di@-Lotsen-Stiitzpunkt
in Langsdorf und Muschenheim

Die Stadt Lich bietet kostenlos eine
digitale Sprechstunde an. Hier gehen
wir auf Ihre individuellen Fragen und
Bediirfnisse ein, ganz unkompliziert
und praxisnah!

Ob es um die Online-Terminbuchung
beim Arzt, den Umgang mit WhatsApp
oder andere alltagliche Herausforde-
rungen mit Smartphone, Tablet oder
PC geht — wir helfen Ihnen punktuell
und direkt weiter.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich
unterstiitzen, damit digitale Technik
den Alltag leichter macht!

Stiitzpunkt Muschenheim

Sport- und Kulturhalle Am Tannen-
waldchen Klosterweg 36, 35423
Lich-Muschenheim

Jeden Ersten Donnerstag

im Monat, 15.00 —16.00 Uhr.
Beginn: 06.11.2025

Stlitzpunkt Langsdorf

Ev. Gemeindehaus, Briihgasse 14A,
35423 Lich-Langsdorf

Jeden letzten Dienstag

im Monat, 15.00— 16.00 Uhr.
Beginn: 25.11.2025

Fir weitere Riickfragen stehen
wir hnen unter der Rufnummer
06404 806228 oder per Mail an
digitallotsen.lich@gmail.com
seniorenarbeit@lich.de

zur Verfligung.



Licherlete

ENTDECKE LICH FUR DICH

l KIRCHENPLATZ IN LICH
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Samstag 14 - 22 Uhr
Sonntag 11 - 18 Uhr




